Sachova $koli¢ka

Realizator projektu:

Sachovy klub Spartak Chodov
CSA 689
357 35 Chodov

1CO: 22749411
www.sachychodov.cz, e-mail: sachychodov@seznam.cz

Aktualizovano: srpen 2015


http://www.sachychodov.cz/

Sachova $koli¢ka 2015/16

SK Spartak Chodov Vv roce 2013 ptipravil zajimavy projekt Sachové skolicky spocivajici ve
spolecném trénovani déti a rodich. Vedle tzv. piipravky, kam mohou dochazet déti se zajmem
o kralovskou hru jiz od 6 let za ptredpokladu, ze maji ur¢ité Sachové znalosti, existuje i
alternativa v podobé spoleénych tréninkil. Skolicku je mozno si vyzkouset prvni mésic bez
jakékoliv platby a pak se na zaklad¢ zkuSenosti a zajmu ditéte rozhodnout.

Prvni dva roky existence prokazaly, ze projekt ma smysl, nebot’ rodice se seznami blize s
fungovani ditéte pii tréninku a mohou ho podpofit pfi doméci praci, ¢imz dochazi k uzS§imu
spojeni mezi trenérem, ditétem a rodi¢em. Dit¢ miize dochazet na Sachy s cilem si je zahrat a
mit zajimavy konicek, stejné jako s cilem postupného zintenzivnéni tréninku a nastartovani
sportovni kariéry. Uzasnym vysledkem spoluprace s rodiéi je skute¢nost, Zze vSechny déti
Skoli¢ku uspésné dokoncily a v oddile zustavaji i dalsi rok. Rodice zaslouzi velkou pochvalu

).
Proc viibec takovy projekt realizovat?

1. Mnohé déti v brzkém veéku mohou mit jiz Sachové predpoklady, ale nejsou piipraveny
travit trénink bez ptitomnosti rodicu.

2. Rodic¢e se zapojenim do tréninku nau¢i zdbavnou formou zdkladim této krasné hry a
mohou tak i doma podporovat zajem déti o hru, pomdhat jim.

3. Rodi¢e maji moznost smysluplné travit ¢as spoleéné se svymi détmi a sledovat tak jejich
rozvoj.

4. Rodice se mohou pfi trénincich stiidat podle svého aktudlniho pracovniho vytiZeni.

5. Déti se silnym z&djmem o hru mohou dochazet i do ptipravky a sviyj trénink tak zintenzivnit
opakovanim probrané latky.

Sachy jsou sportem i uménim. Rozvijeji komplexné osobnost kazdého jedince, coz se
pozitivné projevuje nejen na sportovnim poli, ale 1 ve Skole a v Zivoté obecné.

Co je cilem Sachového tréninku kromé dosahovani sportovnich met?

> rozvijet inteligen¢ni kvocient (IQ);

> pé&stovat kritické, kreativni a originalni mysleni;

> posilit kompetence k feSeni problémil — dité se nauci nezédvisle a zodpovédné délat
obtizna a hypotetickd rozhodnuti;

> zvysit jazykové, matematické, pamétové schopnosti a dovednosti Cist;

> procvicovanim zpiesnovat a zrychlovat rozhodovani pod casovym tlakem, coz je
dovednost, ktera miize pomoci zlepsit Skolni tspésnost;

> ucit, jak myslet logicky a efektivné, vybirat ,,nejlepsi“ volbu z velkého mnoZzstvi
moznosti;

> odhalit nadané zaky, ktefi svym skutecnym schopnostem zlistavaji hodné dluzni —
hledéni talentt a jejich rozvoj;

> demonstrovat dilezitost flexibilniho planovani, koncentrace a ptedevSim duasledkt
nas$ich rozhodnuti;

> naucit déti nejprve myslet a az potom konat ©



Nechceme ¢étenafe unavovat velkym mnozstvi dat, ale pro zajimavost jsme Vam do piilohy
vlozili informace ze dvou velmi zajimavych zdroji.

Bc. Marcel Viasak,
piedseda klubu a trenér

Pfiloha:

Zajimavé informace k Ssachovému tréninku

Koncentrace, trpélivost a vytrvalost

Mladé nezkuSené hraCe Sachy uci, jakou cenu ma koncentrace a poskytuje jim
bezprostiedni trest za jejich chyby. Jen malo ucebnich néstroji poskytuje takovou rychlou
zpétnou vazbu. Jedno selhani v koncentraci mize vést k hrubé chyb¢, kterd miize znamenat
dokonce konec hry. Pouze zamétfend pozornost, trpélivost a vytrvalost mladého hrace Sachu je
zékladem trvale pfiznivych vysledkl, coz jsou vlastnosti, které jsou stejné dilezité pro
podavani dobrého vykonu ve Skole (tieba pii pisemnych testech) ¢i pozdéji pii vykonavani
profese.

Analyza, logika a feSeni problémi

Studie provedena v letech 1990-92 v New Brunswicku v Kanadé¢ prokazala pfinos Sachu
pro rozvoj dovednosti fesit problémy u malych déti (Gaudreau 1992). Integrovanim Sachu do
tradicniho matematického kurikula ucitelé byli schopni vyznamné pozvednout primérné
skore svych zakl v testech zamétenych na feSeni problémt. Skore téchto déti bylo daleko
vyS$$i nez u téch zaka, ktefi se zacastnili pouze standardnich matematickych kurzt. Bylo téz
zjisténo, ze Sachy rozvijeji kritické a kreativni mysleni (Ferguson 1979-83).

Rozhodovani ve svété informaci

Sachy jsou jednim z nejvice efektivnich ugebnich nastrojii k piipravé déti pro jejich
uspésné fungovani ve svété ,,zavaleném® informacemi, v némz je naSe rozhodovani stale
se prokousat obrovskym mnozZstvim informaci, pfi€emZ musi rozpoznat, co je podstatné a co
je irelevantni. Také potiebuji ziskat pottebné dovednosti k tomu, aby byli schopni se (na)ucit
nové technologie rychle, stejné jako feSit nepfetrzity proud problémd, spjatych s té€mito
technologiemi.

Toto je oblast, kde Sachy jako nastroj k rozvoji mysli naSich déti se zdaji byt zvlaste
u¢inné. Svou pravou podstatou Sachy prezentuji stdle se ménici sadu probléml. Vyjma
skutecného zacatku hry, kde je moZzné naucit se zpaméti nejsilngjsi varianty — kazdy tah
vytvaii novou pozici. Kazdy z hraca se pokousi najit ten ,,nejlepsi“ tah tim, Ze kalkuluje
smérem doptedu, hodnoti tyto budouci moznosti za pomoci teoretickych principt. Je dilezité,
7ze moznd existuje vice nez jeden ,nejlepsi® tah, pravé jako ve skutecném svét€é mozna
existuje vice nez jedna nejlepsi volba. Hraci se musi ucit rozhodnout se, i kdyz odpovéd’ je
dvojznacné/viceznacna/nejasna nebo obtizna.



Socialni schopnosti

Spolec¢na tvorba, kterd je vysledkem zapoleni na Sachovnici, pfindsi pratelstvi, ktera mohou
piekraCovat hranice a pretrvavat desetileti. Podani ruky na zacatku i konci partie uci deéti
respektu k soupeti. Ucitelé na americkych skolach si pov§imli, Ze po zavedeni Sachu do Skoly
ubylo mezi zaky hadek a agresivity. Jeden z fediteli pak poznamenal, ze je to 1 skvély
protidrogovy program.

Sachy — hra kralovska

Studie provedena v USA ukazala, ze Sachy dokazi rozvijet déti ucinnéji nez jiné logické
studie ukézala, Ze 1 Zaci, ktefi méli jednu hodinu matematiky nahrazenou vyukou Sachu (tj.
méli o jednu hodinu matematiky mén¢), méli lepsi vysledky v matematickych testech nez
zéci, kteti byli vzdélavani pouze v matematice. Nepodafilo se identifikovat jeden ¢i dva
faktory, které zpusobuji, ze Sachy jsou tak efektivnim nastrojem pfi rozvoji déti. Ziejme se
jedna o souhrn vice faktoru, které jsou ,,kralovsky* namichany.

PhDr. Milan Prochazka,
Centrum pro rozvijeni intelektu

Zdroj: http://pravoninsachy.txt.cz/clanky/28681/sachy-delaji-deti-chy/

Empiricky vyzkum BSS Frydek-Mistek

Velmi zajimavy vyzkum provedla nedavno Beskydské Sachova Skola Frydek-Mistek, dnes

.....

strankach www.chessfm.cz/content/materske-skoly-s-vyukou-sachu.

My Vam zde na ukazku predstavime zavér vyzkumu srovnavajici vysledky Sachistl a
neSachistl v kognitivnich (poznavacich) procesech.

Zavér vyzkumu

Vysledky vyzkumu napovidaji o Uspé&Snosti Sachovych déti nad neSachovymi v
kognitivnich procesech. Za jednoznacné vitézstvi Sachistli 1ze oznacit soustfedénost, kde
z4dné neSachové dité neziskalo v tkolu vice bodl nez Sachista. Také prostorova orientace,
casova posloupnost a myslenkové operace naznacuji, co by mohl trénink v Sachovou hru
podporovat. I ve zbyvajicich kognitivnich procesech (pozornost, pamét’, zrakové vnimani)
bylo ¢islo tspésnosti Sachistli prevySujici nad neSachisty. Celkovy pomér bodl byl 807 : 563
pro Sachisty (v priméru 40 : 28 bodii ze 63 moznych).

V porovnéni Uspé$nosti odpovédi vzhledem k 100% bodovému zisku ze vSech 7 ukolu
zaméiené na kognitivni procesy délala détem nejveétsi problém akustickd pamét, kdyz z 10
moznych slov déti zopakovaly v priméru 4. Sachisté ziskali 46% uspé&$nost, nesachisté
pouhych 32%.


http://pravoninsachy.txt.cz/clanky/28681/sachy-delaji-deti-chy/
http://www.chessfm.cz/content/materske-skoly-s-vyukou-sachu

V porovnani uspésnosti odpoveédi vzhledem k 100% bodovému zisku ze vSech 7 ukoli
zamétfenych na kognitivni procesy délala détem nejmensi problém pozornost. 84% tspéSnost
Sachistli a 69% uspéSnost neSachistli poukazala, ktery kognitivni proces je détem nejblizsi.
Také myslenkové operace Sachist s 83% uspéSnosti v odpovédich napovidaly, v ¢em mize
Sachova hra podporovat rozvoj kognitivnich procest (nesachisté ziskali 64%).

Rozdilnost mezi kognitivnimi procesy divek a chlapct ukazal vyzkum jako nepatrny.
Nejvétsi bodovy rozdil mezi Sachisty a neSachisty byl v ¢asové posloupnosti a pozornosti.



