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Plan tréninki na Letnim soustfedéni NOVE MESTO 2013

Skupina A

6.7.2013 (sobota) — vstupni test

7.7.2013 (nedéle) — trenér P. Stuska
dopoledne: diileZitost domaci pFipravy v individualnim tréninku

8.7.2013 (pond¢li) — trenér FM L. Vlasak, IM J. Juiek
dopoledne: blokada
odpoledne: vézové koncovky s volnymi pésci

9.7.2013 (utery) — trenér IM J. Jurek,
dopoledne: vézové koncovky — aktivita figur
odpoledne: uplatnéni materialni pirevahy ve véZovych koncovkach

10.7.2013 (stfeda) — trenér FM L. Vlasak
dopoledne: prifez zakladnimi péScovymi strukturami, aneb zavazné tahy péscem, 1. ¢ast

11.7.2013 (¢tvrtek) — trenér FM L. Vlasak
dopoledne: prifez zaikladnimi péScovymi strukturami, aneb zavazné tahy péScem, 2. ¢ast

12.7.2013 (patek) — trenér FM L. Vlasak
dopoledne: likvidace slabin

V piipad¢ $patného pocasi pfipravena zalozni piednaska na téma: péScovy retézec ©

Skupina B

6.7.2013 (sobota) — vstupni test

7.7.2013 (nedéle) — trenér P. Stuska
dopoledne: uvod do hodnoceni pozice, zakladni elementy

8.7.2013 (pondé¢li) — trenér P. Stuska
dopoledne: zahajeni - Spanélska hra, rozbor vybranych variant
odpoledne: vézové koncovky s volnymi pésci

9.7.2013 (utery) — trenéii P. Stuska, FM L. Vlasak
dopoledne: slaba a silna pole, vyznam tempa v péScovych koncovkach
odpoledne: volny péSec ve stiredni hie a elementarni véZové koncovky



10.7.2013 (stteda) — trenér P. Stuska
dopoledne: péscové koncovky s volnymi péSci a slabiny v péScové struktuie

11.7.2013 (¢tvrtek) — trenér P. Stuska
dopoledne: silny a slaby stielec a elementarni figurové koncovky

12.7.2013 (patek) — trenér P. Stuska
dopoledne: vyuziti volnych sloupci a pirechod do koncovky ze stiedni hry

Skupina C

6.7.2013 (sobota) — vstupni test

7.7.2013 (nedéle) — trenér M. Vlasak
dopoledne: spoluprace figur pii matovani

8.7.2013 (pond¢li) — trenér M. Vlasak
dopoledne: dosazeni remizy z pozice slabsi pozice
odpoledne: dohravani pozic na téma predchozich piednasek

9.7.2013 (utery) — trenér M. Vlasak
dopoledne: uskali v zahajeni
odpoledne: tematicky turnaj 2*10 min.

10.7.2013 (stfeda) — trenér M. Vlasak
dopoledne: taktické obraty — dvoji uder

11.7.2013 (Ctvrtek) — trenér M. Vlasak
dopoledne: taktické obraty - vazba

12.7.2013 (patek) — trenér M. Vlasak
dopoledne: zaklady véZovych koncovek

Pozniamka: podobnost témat neznamena stejné pirednasky, ty jsou pochopitelné
diferencovany dle sily posluchaca zarazenych v jednotlivych tréninkovych skupinach.



