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SK Spartak Chodov si pro dali sezoénu pfipravil zajimavy projekt Sachové skolicky
spocivajici ve spoleCném trénovani déti a rodica. Vedle tzv. ptipravky, kam mohou dochézet
déti se zajmem o kralovskou hru jiz od 6 let, bude tedy existovat i alternativa v podobé
spoleénych tréninki. Skolicku je mozno si vyzkouset prvni mésic bez jakékoliv platby a pak
se na zéklad¢ zkusenosti a zajmu ditéte rozhodnout.

Proc vitbec takovy projekt realizovat?

1. Mnohé déti v brzkém véku mohou mit jiz Sachové predpoklady, ale nejsou ptipraveny
travit trénink bez ptitomnosti rodi¢i.

2. Rodice se zapojenim do tréninku nauci zdbavnou formou zdkladim této krasné hry a
mohou tak i doma podporovat zajem déti o hru, pomahat jim.

3. Rodi¢e maji moznost smyslupln¢ travit ¢as spole¢né se svymi détmi a sledovat tak jejich
rozvoj.

4. Rodice se mohou pfi trénincich stiidat podle svého aktudlniho pracovniho vytiZeni.

5. Déti se silnym z&jmem o hru mohou dochazet i do ptipravky a svijj trénink tak zintenzivnit
opakovanim probrané latky.

Sachy jsou sportem i uménim. Rozvijeji komplexné osobnost kazdého jedince, coZz se
pozitivn€ projevuje nejen na sportovnim poli, ale i ve Skole a v Zivoté obecné.

Co je cilem Sachového tréninku kromé dosahovani sportovnich met?
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rozvijet inteligenéni kvocient (1Q);

pestovat kritické, kreativni a originalni myslenti;

posilit kompetence k feSeni probléml — dit€¢ se nauci nezavisle a zodpovédné delat
obtizna a hypoteticka rozhodnuti;

zvysit jazykové, matematické, pamét'ové schopnosti a dovednosti Cist;

procvi¢ovanim zpiesiiovat a zrychlovat rozhodovani pod casovym tlakem, coz je
dovednost, kterd miiZze pomoci zlepSit Skolni uspésnost;

ucit, jak myslet logicky a efektivné, vybirat ,nejlepsi volbu z velkého mnozstvi
moznosti;

odhalit nadané zaky, ktefi svym skutecnym schopnostem zistavaji hodn¢ dluzni —
hledani talenti a jejich rozvoj;

demonstrovat diilezitost flexibilniho planovani, koncentrace a ptredevSim dusledkl
nasich rozhodnuti;

naucit déti nejprve myslet a az potom konat ©

Nechceme ¢étenafe unavovat velkym mnozstvi dat, ale pro zajimavost jsme Vam do piilohy

vlozili informace ze dvou velmi zajimavych zdrojt.

Bc. Marcel Viasdk,
piedseda klubu a trenér



Pfiloha:

Zajimavé informace k Sachovému tréninku

Koncentrace, trpélivost a vytrvalost

Mladé nezkuSené¢ hrace Sachy uci, jakou cenu ma koncentrace a poskytuje jim
bezprostiedni trest za jejich chyby. Jen malo ucebnich néstroji poskytuje takovou rychlou
zpétnou vazbu. Jedno selhani v koncentraci mize vést k hrubé chybé, kterd miize znamenat
dokonce konec hry. Pouze zamétena pozornost, trpélivost a vytrvalost mladého hrace Sachu je
zékladem trvale pfiznivych vysledkl, coz jsou vlastnosti, které jsou stejné dilezité pro
podavani dobrého vykonu ve Skole (tfeba pii pisemnych testech) ¢i pozdéji pfi vykonavani
profese.

Analyza, logika a FeSeni problémii

Studie provedena v letech 1990-92 v New Brunswicku v Kanad¢ prokazala pfinos Sachu
pro rozvoj dovednosti feSit problémy u malych déti (Gaudreau 1992). Integrovanim Sachu do
tradi¢niho matematického kurikula ucitelé byli schopni vyznamné pozvednout pramérné
skore svych zakl v testech zamétfenych na feSeni problému. Skore téchto déti bylo daleko
vys$si nez u téch zaki, ktefi se zucastnili pouze standardnich matematickych kurza. Bylo téz
zjisténo, ze Sachy rozvijeji kritické a kreativni mysleni (Ferguson 1979-83).

Rozhodovani ve svété informaci

Sachy jsou jednim z nejvice efektivnich udebnich nastrojii k piipravé déti pro jejich
uspésné fungovani ve svété ,,zavaleném* informacemi, v némz je naSe rozhodovani stale
obtizngj$i. V tomto svété¢ musi byt studenti schopni reagovat rychle, pruzné a kriticky. Musi
se prokousat obrovskym mnozstvim informaci, pfi¢emz musi rozpoznat, co je podstatné a co
je irelevantni. Také potiebuji ziskat pottebné dovednosti k tomu, aby byli schopni se (na)ucit
nové technologie rychle, stejné jako fteSit nepfetrzity proud problémd, spjatych s témito
technologiemi.

Toto je oblast, kde Sachy jako nastroj k rozvoji mysli naSich déti se zdaji byt zvlasté
ucinné. Svou pravou podstatou Sachy prezentuji stile se ménici sadu problémi. Vyjma
skutecného zacatku hry, kde je moZzné naucit se zpaméti nejsilngjsi varianty — kazdy tah
vytvaii novou pozici. Kazdy z hraca se pokousi najit ten ,,nejlep$i“ tah tim, Ze kalkuluje
smérem doptedu, hodnoti tyto budouci moznosti za pomoci teoretickych principt. Je dilezité,
7ze moznd existuje vice nez jeden ,nejlepsi“ tah, pravé jako ve skutecném svét€é mozna
existuje vice nez jedna nejlepsi volba. Hrac¢i se musi ucit rozhodnout se, i kdyz odpovéd’ je
dvojznacné/viceznacna/nejasna nebo obtizna.

Socialni schopnosti

Spolecna tvorba, kterd je vysledkem zapoleni na Sachovnici, pfinasi pratelstvi, ktera mohou
pfekracovat hranice a pretrvavat desetileti. Podani ruky na zafatku i konci partie uci déti
respektu k soupeti. Ucitelé na americkych Skolach si povSimli, Ze po zavedeni Sachu do Skoly
ubylo mezi zéky hadek a agresivity. Jeden z feditelli pak poznamenal, ze je to i skvély
protidrogovy program.



Sachy — hra kralovska

Studie provedena v USA ukazala, ze Sachy dokézi rozvijet déti ucinnéji nez jiné logické
nebo poéitatové hry. Sachy jsou ziejmé u¢inngjsi i nez tradiéni zptisob vyuky, nebot’ italska
studie ukézala, ze 1 Zaci, ktefi méli jednu hodinu matematiky nahrazenou vyukou Sachu (tj.
méli o jednu hodinu matematiky mén¢), méli lepsi vysledky v matematickych testech nez
zaci, ktefi byli vzdélavani pouze v matematice. Nepodatilo se identifikovat jeden ¢i dva
faktory, které zplisobuji, ze Sachy jsou tak efektivnim nastrojem pii rozvoji déti. Ziejme se
jedna o souhrn vice faktort, které jsou ,,kralovsky* namichany.

PhDr. Milan Prochazka,
Centrum pro rozvijeni intelektu

Zdroj: http://pravoninsachy.txt.cz/clanky/28681/sachy-delaji-deti-chy/

Empiricky vyzkum BSS Frydek-Mistek

Velmi zajimavy vyzkum provedla neddvno Beskydska Sachova skola Frydek-Mistek, dnes

.....

strankach www.chessfm.cz/content/materske-skoly-s-vyukou-sachu.

My Vam zde na ukazku predstavime zavér vyzkumu srovnavajici vysledky Sachistl a
neSachistl v kognitivnich (poznavacich) procesech.

Zavér vyzkumu

Vysledky vyzkumu napovidaji o Usp&Snosti Sachovych déti nad neSachovymi v
kognitivnich procesech. Za jednoznacné vitézstvi Sachistli 1ze oznaclit soustfedénost, kde
74dné neSachové dité neziskalo v tkolu vice bodl neZ Sachista. Také prostorova orientace,
casova posloupnost a myslenkové operace naznacuji, co by mohl trénink v Sachovou hru
podporovat. I ve zbyvajicich kognitivnich procesech (pozornost, pamét’, zrakové vnimani)
bylo ¢islo tspésnosti Sachistli prevySujici nad neSachisty. Celkovy pomér bodl byl 807 : 563
pro Sachisty (v praiméru 40 : 28 bodii ze 63 moznych).

V porovnani uspé$nosti odpoveédi vzhledem k 100% bodovému zisku ze vSech 7 ukola
zaméfené na kognitivni procesy délala détem nejvetsi problém akustickd pamét’, kdyz z 10
moznych slov déti zopakovaly v priméru 4. Sachisté ziskali 46% usp&snost, nesachisté
pouhych 32%.

V porovnani uspésnosti odpoveédi vzhledem k 100% bodovému zisku ze vSech 7 ukoli
zaméfenych na kognitivni procesy délala détem nejmensi problém pozornost. 84% tspeéSnost
Sachisti a 69% uspéSnost neSachistii poukdzala, ktery kognitivni proces je détem nejblizsi.
Také myslenkové operace Sachisti s 83% uspésnosti v odpovédich napovidaly, v ¢em muze
Sachova hra podporovat rozvoj kognitivnich procest (nesachisté ziskali 64%).

Rozdilnost mezi kognitivnimi procesy divek a chlapcii ukdzal vyzkum jako nepatrny.

Nejvétsi bodovy rozdil mezi Sachisty a neSachisty byl v ¢asové posloupnosti a pozornosti.
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